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～元気で暮らすための「食」に関すること～ 

食事は、栄養を体に取り入れると共に楽しみでもあります。高齢者にとっても、食事は元気で

暮らしていくために大切な事なので、介護保険サービスや地域でもいろいろな取り組みがされて

います。ケアマネジャーは食に関することも皆さまと一緒に考えていきますのでお声をかけて下

さいね。 

 

●栄養バランス：野菜と同じように、筋肉や血液を作る肉、魚、卵な

ども 

大切です。バランス良く食べましょう。 

●正しい姿勢：ムセにくく、食事の動作がしやすい姿勢で食事をしま

しょう。 

●スマイルケア食（介護食品）やヘルシー配食： 

色々な形態、治療食などの市販品が、手に入りやすくなりました。 

これらを活用すれば、調理が楽になります。 

●良い口の状態：義歯がゆるい、虫歯などは治しておきましょう。清潔で良く 

動き、うるおいがある口で過ごせるように口腔ケア、口の体操をしましょう。 
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