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伊野福祉会 
 

 
 

 

 

いつでも・どこでも・誰とでも 

ホスピタリティ・マインドで！ 

 
 

会報発行にあたり一言挨拶申し上げます。 

 

日頃は伊野福祉会の運営に多大なご協力を頂き、感謝申し上げます。 

私共は上記の理念のもと役職員一丸となって努めて参りました。 

もちろん地域とも共存共栄していくことも忘れてはおりません。 

しかし、福祉行政は現実日々きびしさを増しております。 

そんな状況のなかで、入所者様やご利用者様、またそのご家族様に 

より喜んで頂くには、どのように接すれば良いのか日々葛藤しておりますが 

やはり一番は、自分の父親、母親と思って真心で接する事ではないでしょうか。 

この大切な気持ちを共有できる施設となるように、精進して参りますので 

これからもご指導、ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。 

 

 
社会福祉法人伊野福祉会 

理事長 西本 勝子 

 

 

理事長挨拶 



 

小規模多機能型居宅介護事業所 壽幸園（じゅこうえん） 
かゆい所に手が届く！わが家でいつまでも！その思いを形にします！！ 

 

 

 

 

 

 

～小規模多機能って～ オーダーメイド型サービス 

 

～他のサービスとの違い～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能型居宅介護事業所壽幸園では、できるだけ長く在宅生活が維持で

きるように各利用者のその人らしさを大切にしながら応援しています。 

通い、訪問、泊まりがあり、柔軟な対応ができることで安心と喜ばれています。 

また、職員一丸となって利用者様に楽しんで頂く為、盛り沢山のレクや外出に 

力を入れております。 

・１ヶ月定額サービス 

朝食\350 昼食\550夕食\500、宿泊室料一泊\2,000 を別とし

て、１週間に何度、通い、訪問、宿泊をご利用になられても介護保

険料の自己負担金は一律です。いの町全域サービス実施区域です。 

小規模多機能「通い」 

・利用者様それぞれに合わせて時間や曜日もオーダ

ーメイド（短時間利用、長時間利用可） 

・ご家族の外出や、緊急の受け入れにも臨機応変に

対応（当日の急な申し出にも対応） 

デイサービス「通所介護」 

・デイの提供時間に合わせて利用時間が決定 

・短時間利用や夕食を含めた長時間利用が難しい 

小規模多機能「訪問」 

・回数も時間も内容も利用者様それぞれ異なる。例

えば配食、お薬の配達、安否確認、家事代行、自

宅内での介護の代行、散歩、買い物、話相手など 

・緊急時にも柔軟に対応 

ホームヘルプ「訪問介護」 

・30 分未満や 1時間等サービスの枠に合わせた利

用時間 

・細かく決まり事があり、できる事、できない事が

ある 

・緊急の対応が難しい 

小規模多機能「泊まり」 

・通いなれた場所、顔なじみの職員や利用者の方と

共に泊まれる 

・突然の泊りにも対応 

・各部屋、テレビ、ＷＣ、洗面台付 

 

ショートステイ「短期入所生活介護」 

・事前に利用したい日を予約して利用 

・普段関わっていない職員が対応 

 

・地域交流スペースできました！！ 

地域交流スペースを増築しました。午前８時３０分から午後 17 時 30 分まで 

無料で開放していますので、地域の催しに是非ご活用下さい。 

また近々認知症カフェも開始予定です。 

管理者 片岡 登喜子 



グループホーム 壽幸園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

コスモスの壁画・利用者様とスタッフの合作 

グループホーム壽幸園は ご家族・地域の皆さん・ボランティアの皆さんに支えられ 

様々な行事に参加させて頂きながら、活動を行っています。 

「綺麗に花が咲いちゅうき 見に来んかえ？」等 お誘いいただければ 可能な限り伺いたいと思います。 

また是非、グループホーム壽幸園にも遊びにおいでませんか？  

グループホームってどんな所? どんな生活をしているの？ 「百聞は一見にしかず」お待ちしております。 

認知症対応型グループホームってなに？ 

❀認知症の方が、共同生活をする場所で 9 人までの少人数、食事・入浴・排泄等の 

各々必要な介助を受けながら生活しています。 

認知症の為、日常生活に支障が見られる方でも、家庭に居るような環境の中で、食事の支度

や作業等 専門の知識を持った職員と共に行い、地域の方々とも関わり合いながら家庭的で落ち

着いた雰囲気の中で生活を送る事により、認知症状の進行を穏やかにし、精神的に安定した生

活が送れるように支援させていただいております。 

 

グループホーム壽幸園の良い所 

❖家族のように思いやり、家庭的な雰囲気で安心して暮らせます。 

❖利用者様を第一に、その方に合った個別ケアを提供しています。 

❖地域の方々との交流や、家族様との信頼関係を大切にしています。 

グループホーム壽幸園の今 

❖経験豊富なスタッフが対応しており、利用者様は 落ち着かれ安心して過ごされています。 

❖賑やかにレクリエーション等楽しまれています。 

❖外出・外食・地域交流行事・施設内行事 等にも参加しています。 

利用者様・ご家族様に「ここで 暮らすことが出来てよかった。」と思って頂けるような 

グループホームを目指しています。 

 

天王納涼祭 

運営理念 

グループホーム壽幸園は 

家庭的な雰囲気の中で 

地域の方々との心と 

こころのふれあいを大切

にしながらその方らしい

暮らし方を支えます。 



 

デイサービスセンター 壽幸園 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         １日の流れ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 8 時 30分～17 時 30分 

サービス提供時間 9時 15 分～16 時 30分 

営業日 年末年始以外営業・定員 30 名（日曜は 20 名） 

食事、体操、運動、お風呂、機能訓練、体調確認等 

デイサービスセンター壽幸園はお試し利用無料です！！ 

是非、一度来て頂き、壽幸園の温かい雰囲気を感じて頂き 

たいです。 

お気軽にご連絡をください。 

 
目標とする事 

〇自立支援を目標に在宅生活が継続できるよう支援します。 

〇おもてなしの心を大事にサービスをさせて頂き、「また来たい」と思えるデイサービスを目指します。 

〇職員も利用者様もみんながやりがいのある職場を目指します。 

また、壽幸園では理学療法士が 2 名おり、御利用者様に応じた機能訓練を提供しております。 

運動内容としては、集団体操、マシンを使った筋力、持久力トレーニング、温熱療法、 

個別で生活リハビリや動作指導を実施します。日々の動作訓練を少しでも楽に行う事が出来るよう 

「楽しく」「分かりやすく」「あなたらしく」をモットーに取り組んでいます。 

 

気ある職場を目指します。 

午前 

9 時 15 分   来園 

健康チェック（体温、血圧、脈拍） 

レクリエーションを行います。 

9 時 30 分   皆で楽しく入浴をします。 

11 時 00 分  ストレッチ体操 ラジオ体操  

歩こう会 口腔体操 

12 時 00 分  昼食 栄養士、調理員の腕に 

よりをかけた手作りの昼食です。 

12 時 30 分 コーヒータイム 口腔ケア 

午後 

13 時 30 分 個別機能訓練 理学療法士の 

計画に基づいて訓練を実施します。 

14 時 00 分 健康体操（棒体操） 

壽幸園独自の棒を使った体操です。地域の方

も参加をして下さっています。 

15 時 00 分 おやつ 栄養士考案の 

手作りのおやつをいただきます。 

15 時 30 分 レクリエーション 

16 時 30 分 帰りの送迎 

 



軽費老人ホーム ケアハウスいの 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

25 名の職員と力を合わせ 

「いつでも・どこでも・誰とでもホスピタリティ・マインドで！」の理念の下に、 

優しく思いやりのある施設作りを目指しています。 

また、四季折々の花見、夏祭りなどの行事も積極的に行なっており、 

楽しく生活していただければ幸いです。 

ケアハウス 施設長 谷村 きよ  

 

見学・ご相談・お問い合わせ・資料請求 

まずは、０８８－８９２－４９７６へ 

直接お電話お願いします。 

ご契約 

面談後、２週間以内に判定結果

を電話にてご連絡いたします。 

入居 

スタッフ一同、 

心よりお待ちしております。 

入居判定 

判定会議で入居判定審査を行います。 

お荷物の搬入 

お部屋のご準備ができた時点で、

必要書類をご提出のうえ、お荷物

を搬入してください。 

軽費老人ホーム「ケアハウスいの」とは 

・60 歳以上で日々の生活に不安を感じる方 

・介護が必要な方（特定施設） 

のための高齢者専用住宅です。 

●費用 

【居室料】 

１人部屋 33,000 円(４２室)         

２人部屋 65,000 円（４室） 

【食費】 

月額 43.703 円 

【事務費】（年収に応じて） 

月額 10,000 円～ 

●その他 

介護が必要となる方は、特定施

設の認可も受けていますので、

介護保険の自己負担割合に応

じた費用が必要になります。

す。 

面談 

ご本人様、ご家族様との面談を行います。 

入居までの流れ 

お問い合わせ先 

〒781-2128 

高知県吾川郡いの町波川560番2 

軽費老人ホーム ケアハウスいの 

定員 50 名 

一般入居者様        15 名 

特定施設入居者生活介護者様 35 名 

入居申し込み 

所定の申し込み用紙の提出をもって、 

お申し込みとさせていただきます。 



 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

   

 

 

訪問介護 ヘルパーステーションいの 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で活躍されているボランティアさんたちによる「三味線・大正琴などの演奏や民舞・

フラダンスなど」で盛り上がってますよ！ 

まかいちょき 

担当：松村 

ケアハウスでお暮らしのみなさまに７つのクラブ活動で交流の場に 

体力つくり！音楽療法！創作活動！カラオケ！生け花！ 

頭の体操！若ガエル体操！ 

 

 地域の皆様には気軽に足を運んでいただける集いの場に！ 

４つのクラブ活動           

お元気クラブ！音楽療法！生け花！若ガエル体操！ 

ご利用者さまを「笑顔」にするのが、私たちのやりがい！ 

心に寄り添える優しさに努めています。 

３名のヘルパーで 365日 24 時間、元気に頑張っています！ 

地域の方が住み慣れた場所で過ごせるようにお手伝いさせて頂きます。 

ケアハウス いの 

地域交流室での合言葉は 

笑う顔には「福きたる」 

【住所】 

〒７８１－２１２８ 

高知県吾川郡いの町波川５６０－２ 

【電話番号（FAX）】 

０８８－８９３－０１５０ 

【営業日】 

月～土曜日 （８:３０～１７:３０） 

実施地域 

いの町、土佐市、日高村、高知市、佐川町 

1.身体介護 

2.生活援助 

3.通院等のための乗車又は降車の介助 

http://www.irasutoya.com/2015/10/blog-post_341.html
http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_2460.html
http://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_138.html
http://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_85.html
http://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_803.html
http://2.bp.blogspot.com/-wkei3c230JI/UZRBg-4qfsI/AAAAAAAASoI/pyKQYBSs6P0/s800/setsubun_okame.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499749606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1RVFNhcDJhdzc5MC9VLThIRXZRMFN5SS9BQUFBQUFBQWstMC9UNkV6RURjZjI2by9zODAwL2lyeW91X2hlbHBlci5wbmc-/RS=^ADB_18vTy.526e_4uam.6xcPYWSPHk-;_ylt=A2RCA5RmC2NZux4A3DgdOfx7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


まずは健康管理 「早期発見早期治療」で

元気で暮らそう 

 

自分でやるって気持ちいい。今の力

を十分に使って、自分でやり続けら

れるようお手伝いをしたい… 

できない事は思い悩まないで人にお

願いする事も大切 

利用者様の生活全体が良く

なるように、介護保険サー

ビス、ご本人、ご家族、地域

サービス、病院･･･ 

皆が協力してつながりたい 

 
住み慣れた地域で、お互いが声をかけ

合って暮らせるようにしたいなあ 

 

何歳になっても、新しい出会いを・・・ 

楽しい出来事は心を若返らせてくれるから大切 

利用者様、ご家族から沢山のことを教えていただいていま

す。また自分自身の人生体験の全てが、仕事に役立つ 

やりがいのある仕事。お役に立てる自分でありたい 

 

穏やかな気持ちで、家族で笑って暮ら

したい。利用者様、ご家族が共に無理

なく続けていける生活スタイルが大切 

 

誰もが迎える老後の暮らし。 

誇りを持って自分らしい時間が流れる日々であってほしい 

居宅介護支援事業所 ぼっちり 
 

 

 

 

 

～私達ケアマネジャーは、こんなことを考えています～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学びの日々～ 
●日本ケアマネジメント学会研究大会 in名古屋 

演台発表 織田ひとみ   平成２９年６月 

「要介護 5の利用者の在宅生活を仕事を持つ 

家族を含めたチームで支援」 

●職種を超えて法人内研修 

 

 

 

 
●地域のセミナー  平成２９年６月 

伊野福祉会のメンバーと共に、参加住

民の方と地域の良さ、課題を考えました

た。 

これからの暮らしが心配･･･と思った時は 

お気軽に相談下さい⇒ ℡ 891-6616 
 

あなたらしさを大切に…利用者様、ご家族にとって 

「ぼっちりな暮らし」を目指します。 

 
ケアマネジャー 掛水 織田 海地  
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