
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊野福祉会だより 

 

令和 3年 前期号 



 

   

 

1.社会福祉事業の担い手としてふさわしい事業を確実・効果的かつ公正に 

行います。 

2.地域との連携を図り地域貢献を実践します。 

3.どこに居ても活躍できる人材を育て、社会に「人」という価値を提供します。 

 

 

 

①成長 

  社会福祉事業の更なる成長・拡大を図ります。 

  介護人材の教育・成長による介護福祉サービスの向上を図ります。 

②安定 

  介護保険制度に準ずる持続可能で安定的な社会福祉事業の運営を行います。 

③貢献 

  地域の社会資源を守り、安定的な介護福祉サービスを提供します。 

 

 

“いつでも、どこでも、誰とでもホスピタリティマインドで” 

  気持ちの良い挨拶と、優しくおもてなしの心を持った施設作りに 

取り組みます。 

以上の法人理念、運営方針を基に、日々社会福祉事業の運営に取り組んでいます。

法人理念 

 

運営方針 

 

社会福祉法人 伊野福祉会 

施設運営 

 



 

 

   

                      

 

  軽費老人ホーム  ケアハウスいの  ℡892-4976  
いの町波川 560 番 2 

            

 

 

 

 

ケアハウスいのでは昨年度以下の取り組みを行いました。 
 

・各入居者様に一人ずつ担当介護職員がつく体制に。 

・ICT 化により、タブレットで記録を入れています。 
  

 
 

・オンライン面会を開始しご家族様と 

         過ごす時間を取って頂いています。 

 

 

・外出できない中でも生活を楽しんで頂くために屋外ドライブ（車窓見学）に出か

けました。 

・入居者様の外食希望に応えるため、皿鉢を注文し皆さんで戴きました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウスいの 

【居住費】           【生活費】         ◎見学・相談・お問い合わせ 

一人部屋 33,000 円(42 室)    月額 44,512 円        〒 781-2128 

二人部屋 65,000 円(4 室)    【事務費】(年収に応じて)      いの町波川 560-2 

                 月額 10,000 円～        088-892-4976 

【その他】 

電気料金、介護用品費用、特定施設入居者生活介護サービス利用料（介護保険の自己負担割合に 

応じた費用）や各種加算に応じた費用、が別途必要となります。 

 

 

60 歳以上で日々の生活に不安を感じる方・介護が必要な方のた

めの高齢者専用住宅です。優しく思いやりのある施設作りを目

指しています。 

「いつでも・どこでも・誰とでもホスピタリティマインドで！」 



ケアハウスいの １階・地域交流室 

２年目のコロナ禍の中、地域の皆様に頭の体操のプリントやキャップを使っての頭の体操道具を

配らさせて頂いています。月に１回程度ですが、地域の皆様の元気な笑顔に安堵しています。 

時々、交流室の窓を「トントン」と、「元気にしちゅうかね。顔見に来た」と季節のお花や野菜な

どを・・。又、入居者様をご心配下さる暖かいお言葉も聞かれます。本当にありがとうございます。 

施設内の地域活動は中止していますが、地域の皆様との暖かい繋がりは続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居者様たちには、少しでも活動の機会を増やして「集い」「交流」の場づくり！ 
自分たちで使う道具作り（キャップを使って）頭の体操や創作活動を通じて季節を感じて 

いただきながら、お住いの場では「ふだん着の生け花」や「紙芝居」で入居者様たちの 

「笑顔の花を咲かせています」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 



デイサービスセンター 壽幸園 ℡850-1622 
いの町天王南 5 丁目 2-14 

 

 

自宅での生活に結びつく、実践的なリハビリを提供しています！ 

病気やケガで入院した後、自宅に戻ると「前にできよったことが、やりにくくなった」という声が聞かれます。 

デイ壽幸園では自宅の環境から調査いたしまして、本人が生活しやすくなるよう取り組みをしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デイサービスの様子】 

一人じゃ続かない運動も、一人じゃできないお話も、皆と一緒ならきっとやれます。もっとやれます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   皆様がいつまでもお元気で過ごせます様、 

これからも職員一丸となって盛り上げてまいります！ 

見学やお試し利用をご希望の際は、お気軽にご連絡くださいませ。 
                              (管理者：植田→) 

 

営業時間 8：30～17：30 

サービス提供時間 9：15～16：30 

営業日 月～土曜 定員 30 名 ※日曜、年末年始定休 

食事、体操、運動、お風呂、機能訓練、体調確認等 

デイサービスセンター壽幸園はお試し利用無料です！！ 

家からリハビリに通いたい方はもちろん、いつまでも活動

的に過ごしたい皆様の「支え」を目指しております。 

目

指

せ

一

万

回
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℡850-1330 いの町天王南 6丁目 1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１月～5 月の活動風景～ 

 

 

 

コロナ禍で、見学は難しいですが介護のお悩みがありましたら 

お気軽にご連絡をお待ちしております 

小規模多機能型居宅介護事業所 壽幸園 

～小規模壽幸園 目標～ 

１．私達、壽幸園の職員は、自分の親を預けたくなる事業所を目標に、職員一丸とな

り取り組みます。 

２．いついかなる時も、ご利用者が、自分らしく安心して、楽しく笑顔で過ごして頂

く為に、業務を優先する事なく、私語を慎み、常に皆様に寄り添い、また来たいと思

って頂ける事業所にします。 

３．職員同士でのチームワークを大切にしながら、適度な緊張感を持ち、誠実に行動

し、皆様からの信頼を得る為、一生懸命仕事に励みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サテライトいの イベント報告】 

スイーツ三昧。サテライトいのでは調理職員が腕をふるい、おいしースイーツを沢山作ってくれますよ。カフ

ェでも出来そうな勢いです！コロナウイルスが落ち着いたら、お客様とティータイムを楽しみたいですね。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【アジサイ見学、芍薬見学】 

コロナウイルスの関係で積極的な外出は 

していませんが、ご利用者様が少しでも 

楽しめるように、外出は行っています。 

外出して花を見ると気分も晴れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能型居宅介護事業所 壽幸園 サテライトいの 

いの町駅前町 14 番地 📞821-6336 
相談受付対応時間 8：30～17：30 

通いサービス 9 時～16 時半（基本）20 時まで対応！ 

（通い利用者 9 名まで。登録は 18 名です。） 

泊りサービス 16 時～9 時 訪問 24 時間（要相談） 

営業日 365 日（年末年始休み無しで対応致します） 

お試し無料です。 
迷ったらご連絡ください！！！ 
 

 

誕生日会！ 

あ

じ

さ

い

見

学 

芍

薬

見

学 

頻繁にスイーツでます。 

創作活動・レクリエーション】ご利用者さまと一緒に創作やってます↑ 



 

グループホーム 壽幸園    ℡850-1622 
住所 いの町天王南５丁目２－１４ 

 

 

 

入居者様の平均年齢 ９０，２歳 平均要介護度 ２，９ 

毎日、体操や早口言葉で、楽しみながら身体機能の維持に努めています。 

                                                                       

                                     

  

  

                

 

 

  

                        

 

 

 

 

                          

                                入居者様と壁画作り 

 

グループホーム壽幸園の周囲は、緑が多く環境に恵まれています。   

お天気の良い日は、綺麗な花々を見学して楽しみます。          

 

 

 

 

           【桜】 

 

 

 

【しだれ梅】              【チューリップ】 

 

 

『運営理念』 

グループホーム壽幸園は 家庭的な雰囲気の中で 地域の方々

との心とこころのふれあいを大切にしながらその方らしい  

暮らし方を 支えます 

グループホーム壽幸園では、入居者のご家族様

と職員が、「花で季節を感じて欲しい。」と、年

中花を持って来てくれます。 

「きれいなね。花はやっぱりえいね。」

と、皆様の笑顔がこぼれます。 

「
こ
こ
へ
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グループホームステラ    
℡088-834-2770 

  

 
 

 

   

                      

    

 

   

 

高知市桟橋通り５丁目 6-12 ステラ桟橋１Ｆ 

 

ステラ(１ユニット９名)は、地域住民との交流とゆったりとした 

家庭的な雰囲気の中で個々の尊厳を保ち心にゆとりのある生活 

を支える為に、その人に合ったサービスを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつでも見学をお

まちしています。 

気軽にお声をかけ

てください。 

 

スタッフ一同 

入居者の皆様、スタッフも 生き生きとした笑顔で～す。 

https://obs.line-scdn.net/0h6DfWvwWSaWtbLkZL_RcWPBRzbwQiTXNjMVZ-US54Y0UuQn5rM1R-UCNqdR4lQGchZBtScg0mVjsNQXxKBDciSxhIYSxzX1FBBzRSSAVJNA9qHis1YUEhBX4pMFt-THs4ZkwgSH8pPlkjHSpp
https://obs.line-scdn.net/0h6DfWvwWSaWtbLkZL_RcWPBRzbwQiTXNjMVZ-US54Y0UuQn5rM1R-UCNqdR4lQGchZBtScg0mVjsNQXxKBDciSxhIYSxzX1FBBzRSSAVJNA9qHis1YUEhBX4pMFt-THs4ZkwgSH8pPlkjHSpp
https://obs.line-scdn.net/0h6DfWvwWSaWtbLkZL_RcWPBRzbwQiTXNjMVZ-US54Y0UuQn5rM1R-UCNqdR4lQGchZBtScg0mVjsNQXxKBDciSxhIYSxzX1FBBzRSSAVJNA9qHis1YUEhBX4pMFt-THs4ZkwgSH8pPlkjHSpp
https://obs.line-scdn.net/0h6DfWvwWSaWtbLkZL_RcWPBRzbwQiTXNjMVZ-US54Y0UuQn5rM1R-UCNqdR4lQGchZBtScg0mVjsNQXxKBDciSxhIYSxzX1FBBzRSSAVJNA9qHis1YUEhBX4pMFt-THs4ZkwgSH8pPlkjHSpp
https://obs.line-scdn.net/0h6DfWvwWSaWtbLkZL_RcWPBRzbwQiTXNjMVZ-US54Y0UuQn5rM1R-UCNqdR4lQGchZBtScg0mVjsNQXxKBDciSxhIYSxzX1FBBzRSSAVJNA9qHis1YUEhBX4pMFt-THs4ZkwgSH8pPlkjHSpp
https://obs.line-scdn.net/0h6DfWvwWSaWtbLkZL_RcWPBRzbwQiTXNjMVZ-US54Y0UuQn5rM1R-UCNqdR4lQGchZBtScg0mVjsNQXxKBDciSxhIYSxzX1FBBzRSSAVJNA9qHis1YUEhBX4pMFt-THs4ZkwgSH8pPlkjHSpp


                     

  

居宅介護支援事業所ぼっちり℡891-6616 いの町駅前町 14 

介護の事なら何でも私達ケアマネジャーにご相談下さい。 
在宅で暮らすいの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援ができます 

 

 

～元気で暮らすための「食」に関すること～ 

食事は、栄養を体に取り入れると共に楽しみでもあります。高齢者にとっても、食事は元気で 

暮らしていくために大切なことなので、介護保険サービスや地域でもいろいろな取り組みがさ

れています。ケアマネジャーは食に関することも皆さまと一緒に考えていきますので、お声を

かけて下さいね。 

 

●栄養バランス：野菜と同じように、筋肉や血液を作る肉、魚卵なども大切です。 

バランス良く食べましょう。 

 

●正しい姿勢：ムセにくく、食事の動作がしやすい姿勢で食事をしましょう。 

 

●スマイルケア食（介護食品）やヘルシー配食 

色々な形態、治療食などの市販品が、手に入りやすくなりました。 

これらを活用すれば、調理が楽になります。 

 

●良い口の状態：義歯がゆるい、虫歯などは治しておきましょう。 

清潔で良く動き、うるおいがある口で過ごせるように口腔ケア、 

口の体操をしましょう。 

毎日 3 色の中から 2 つずつ 

食べましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://2.bp.blogspot.com/-6Cy7BykNqHk/W-0hNcDm6bI/AAAAAAABQQI/QUsaN9rJ6D862kKuKMyLxBnFBTWq_bx_QCLcBGAs/s800/undou_sports_family_haha_musume.png
https://4.bp.blogspot.com/-2qcGAqS-T7k/VYJruIEs6WI/AAAAAAAAujE/apB42GgaMhU/s800/oishii8_obaasan.png


 

 

   

                      

   ヘルパーステーションいの ℡893-0150 
住所 いの町 1648 番 11 

            

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染対策に注意をしながら、訪問を行っています。車には手袋やマスクは勿論、携帯型の消毒液など

も準備しています。 

訪問エリアはいの町・佐川町・日高村・土佐市・高知市になっています。在宅での家事援助や入浴介

助等を行っていますので、興味のある方はぜひ連絡してください。 

また、空いている時間の有効活用として登録ヘルパー（短時間パート）の募集も行っています。 

いの町を中心に訪問介護を行っています。高齢者の方だけでは

なく、障害を持つ方にもサービスを提供します。 

 

https://www.irasutoya.com/2017/06/blog-post_518.html


  

          

           

 

 

 

 

 

う・れ・し・い・交流 

伊野福祉会 公益的な活動 

地域の皆様の「役に立てる」 地域の皆様に「必要とされる」 

「伊野福祉会があってよかった」と信頼されるように取り組んでいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いの町内５つの社会福祉法人「つながるかい」 

いの町社会福祉協議会が調整役として、各法人施設な

どでの「意見交換会」を通じて連携して少しずつ 

着実に一歩・また一歩前進しております 

意見交換会の様子（右側：伊野福祉会専務理事） 

  フードバンク活動 

 
 

伊野保育園・あいの保育園が可愛らしく仕上げた箱を設置・職員の協力（食べ物・お菓子・缶詰など）を

いの町社会福祉協議会職員さんに、ケアハウスいの施設長（中央）からバトンタッチ！! 

 

天王地区：壽幸園では、いの町南小学校２年生が一生懸命

育てたお花とかわいいメッセージ～いただきました 

 

う・れ・し・い・交流 

  

教頭先生直々に 

 

デイサービス壽幸園へ 

  
川内小学校へケアハウスの入居者様が準備

した古新聞をしっかり校長先生にバトンタ

ッチ（トイレットペーパーに変身） 

  
小規模多機能事業所へ 



ワンポイントアドバイス 介護福祉士より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむつ交換の目的 

排泄ケアは介助を必要とされる人の気持ちを十分に理解することが重要。 

プライバシーに配慮し、気持ちよく排泄できる環境を整えて、安全・快適・清潔に排泄が行えるよう必要な介

助を行いましょう。 

• 自分が介助されることを想像し、プライバシーの確保、羞恥心への配慮をした環境を整えましょう。 

• トイレのドアやカーテンをしっかり閉める 

閉めることが困難な場合は居室のカーテンと居室入り口のドアを閉める 

• オムツ交換時も居室のカーテンと居室入り口のドアを閉める 

• 介助者からも見えにくいように腰にタオルをかける 

• 排泄後は換気をしたり、消臭剤を使用する 

 

① 
② 

③ ④ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オムツ交換の後処理 

・シーツやパジャマが汚れている場合は交換する 

・サイドレールを戻す 

・ベッドの高さを戻す 

・汚れたオムツ、パッドは新聞紙で包んで袋に入れ、袋の口をしばって廃棄する（空気は抜かない） 

・必ず石鹸で手を洗い、消毒をする 

・換気を行う 

⑤ ⑥ 

⑦ 

日々の生活の様子など当法人ブログにも掲載

しております。是非一度ご覧くださいませ。 

伊野福祉会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いの町の枝川地区に、初の介護事業所＜小規模多機能型居宅介護事業所＞が、 

今年１０月に開設いたします。場所は、枝川コミニュティー北側で、順調に工事

が進んでおります        写真は令和３年６月２４日（木） 

 

 

ア締められた 

令和２年度・職員のキャリアアップコーナー 

知識・技術を身につけて、サービスの質の向上に努めています 

    （↓職員も利用者様も安心・安全） 

認知症リーダー研修    初任者研修       ノーリフティング 

・松村 江利（ケアハウス）・筒井 美絵（小規模） ・植田 基樹：マイスター（デイ） 

認知症実践者研修                 ・井上 梢 ：リーダー（デイ） 

・福留 佑斗（ケアハウス）            ・中村 浩也：マイスター（小規模） 

・藤田 賢太（ケアハウス）            ・市川 弘子：マイスター（小規模） 

・井上 博代志（小規模） 

※表紙の作品は、ケアハウスにお住いの方がコツコツと好きな裁縫で馴染みの方に差し上げた

り、お孫さんに送られたりされています。最近お孫さんが裁縫を始められたと嬉しそうに話さ

れています 

法人本部よりお知らせ 

発行日：2021 年 7 月      製作：社会福祉法人伊野福祉会広報委員会   

社会福祉法人伊野福祉会   〒781-2128 吾川郡いの町波川 560 番地 2  

℡088-892-4976  FAX 088-892-4977  (URL) httpｓ://www.inofukushikai.com/  


